
 
Hummingbird 

Informations sur les soins que vous avez reçus 
Date de l’évaluation :  Rendez-vous de suivi :   

 
L’étranglement peut entraîner des complications au cours des 36 heures qui suivent l’incident, en 
particulier si vous avez perdu connaissance pendant l’agression. Vous pouvez donc présenter des 
symptômes tels qu’un enrouement, des difficultés à avaler ou une gêne lors de la déglutition. Si les 
symptômes actuels persistent ou s’aggravent, ou si vous présentez l’un des symptômes suivants au 
cours des 36 heures qui suivent, demandez à quelqu’un de vous conduire au service d’urgence le 
plus proche ou appelez le 911 : 

Signes et symptômes à surveiller 
 

• Difficultés respiratoires, essoufflement, toux persistante ou crachats de sang 
• Douleurs cervicales croissantes 
• Difficultés à avaler, boule dans la gorge ou spasmes musculaires dans le cou ou la gorge 
• Nausées ou vomissements 
• Pensées suicidaires ou meurtrières 
• Vertiges, étourdissements ou troubles de la vision 
• Maux de tête qui s’aggravent et que les analgésiques ne parviennent pas à soulager 
• Confusion, changements de comportement ou perte de mémoire 
• Paupières tombantes ou affaissement du visage 
• Faiblesse, engourdissement ou picotements du côté gauche ou droit 
• Gonflement du cou, de la gorge ou de la langue 
• Changements dans la voix, difficulté à parler ou à comprendre le langage verbal 
• Perte de conscience ou « évanouissement » 
• Difficultés à marcher 
• Convulsions 

 
Si vous êtes enceinte, consultez immédiatement les services médicaux si vous présentez l’un des 
symptômes suivants : 

• Diminution des mouvements du bébé 
• Saignements vaginaux 
• Douleurs abdominales 
• Contractions 

 
Ligne d’assistance infirmière Hummingbird 204-451-9445 


